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Per il grido della terra  

Preghiamo perché ciascuno di noi ascolti con il cuore il grido della 
Terra e delle vittime dei disastri ambientali e della crisi climatica, 
impegnandosi in prima persona a custodire il mondo che abitiamo. 

Papa Francesco

Preghiera mensile

Padre Buono,
il grido della terra risuona nel 
Cuore di tuo Figlio Gesù e ci reclama: 
"Voglio misericordia e non sacrifici".
La nostra Casa Comune ci implora
un cambiamento audace e radicale del nostro modo di vivere.
Abbiamo bisogno di coraggio e di una santa indignazione per impegnarci in un 
cambiamento culturale che accolga il grido della terra e dei poveri.
Abbiamo bisogno che il fuoco del tuo Spirito Santo
arda nei nostri cuori per contemplare e ringraziare,
per accogliere e prenderci cura,
per sentirci tutti uniti in Te.
Possano i nostri gesti di amore e di cura
per tutti e per tutto elevarsi a Te
come preghiera universale di adorazione,
di ringraziamento e di perdono.
La nostra vita quotidiana possa riflettere uno stile di vita
sobrio e modesto,
contemplativo e austero,
meno avido nei confronti del mondo e degli altri.
Accogliamo questo grido di aiuto
trasformandolo con le nostre decisioni
in una melodia amorevole e consolatrice.
Amen 



Atteggiamenti per la vita quotidiana

PRENDERSI CURA DELLA CASA COMUNE
"Promuovere la solidarietà globale, alla luce del fatto che la biodiversità è un bene comune 
globale che richiede un impegno condiviso; mettere al centro le persone in
situazioni di vulnerabilità, comprese quelle più colpite dalla perdita di biodiversità, come le 
popolazioni indigene, gli anziani e i giovani" (Papa Francesco).
Quali gesti concreti vuoi compiere per prenderti cura del tuo ambiente, che è anche quello dei 
tuoi fratelli e sorelle e dell'intera creazione?

ASCOLTARE IL DOLORE
"Piangiamo  con il grido amaro del creato, ascoltiamolo e rispondiamo con i fatti, perché noi e le 
generazioni future possiamo ancora gioire con il dolce
canto di vita e di speranza delle creature". (Papa Francesco).
Vedi nelle sofferenze dell'ambiente e dei tuoi fratelli e sorelle l'opportunità di fare qualcosa per 
loro. Cosa è alla tua portata?

PRENDERSI CURA DELLA VITA (ARIA, ACQUA, ESSERI VIVENTI)
"Vivere la vocazione di essere custodi dell’opera di Dio è parte essenziale di un’esistenza 
virtuosa, non costituisce qualcosa di opzionale
e nemmeno un aspetto secondario dell’esperienza cristiana" (Papa Francesco).
Esprimi la tua fede e la tua relazione con Dio prendendoti cura e proteggendo la natura e le 
persone che Lui ti ha affidato?

IMPEGNARSI PERSONALMENTE
"Come persone di fede, ci sentiamo ulteriormente responsabili di agire, nei comportamenti 
quotidiani, in consonanza con tale esigenza di conversione" (Papa Francesco).
Scrivi un proposito che manifesti il tuo desiderio di prenderti cura dell'ambiente e delle persone 
che Dio ti ha donato.

MOBILITARSI INSIEME AGLI ALTRI
“La conversione ecologica che si richiede per creare un dinamismo di cambiamento duraturo è 
anche una conversione comunitaria... Si tratta di “convertire” i modelli di consumo e di 
produzione, nonché gli stili di vita, in una direzione più rispettosa nei confronti del creato e dello 
sviluppo umano integrale di tutti i popoli presenti e futuri” (Papa Francesco).
C'è qualcosa nel tuo modo di consumare che puoi migliorare, per non generare rifiuti né spese 
dannose per la natura e per gli altri?
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