
Deus Pai de ternura, 

no momento da doença, se por um lado sentimos toda a nossa fragilidade de criaturas, 

por outro lado experimentamos a Tua proximidade compassiva, porque em Jesus 

partilhaste o nosso sofrimento. Tu não nos abandonas e, muitas vezes, surpreendes-nos 

com o dom de uma tenacidade que nunca pensámos possuir. Graças ao Teu dom providencial, 

doença torna-se a oportunidade para um encontro que nos transforma, a descoberta de Ti, ó Pai, 

rocha firme na qual descobrimos que podemos ancorar-nos para enfrentar as tempestades da vida. 

Nós te louvamos!

Senhor Jesus Cristo, 

só da Tua Páscoa nos vem a certeza de que nada poderá jamais separar-nos do amor de Deus. E 

desta “grande esperança”, dom gratuito, derivam todos os outros raios de luz com que 

se podem ultrapassar as provações e os obstáculos da vida. Tu caminhas connosco, 

fazendo-Te nosso companheiro de viagem, como aconteceu com os discípulos de Emaús. À 

semelhança destes, também nós podemos partilhar Contigo as nossas perturbações, escutando a 

Tua Palavra que nos ilumina e faz arder o coração, e reconhecendo-Te presente ao partir o Pão. 

Nós Te agradecemos!

Espírito Santo, consolador dos aflitos e nossa fortaleza nas tribulações, 

graças ao Teu dom, os lugares onde se sofre tornam-se espaços de partilha, nos quais 

nos enriquecemos uns aos outros, aprendendo a esperar, a crer e a amar. 

Tu tornas-nos “anjos” de esperança uns para os outros, todos juntos: doentes, médicos, enfermeiros, 

familiares, amigos, sacerdotes, religiosos e religiosas; e isto, onde quer que estejamos: nas famílias, 

nos ambulatórios, nas unidades de cuidados, nos hospitais e nas clínicas. 

Ajuda-nos a distribuir uns aos outros sorrisos amáveis, olhares agradecidos e confiantes, 

compreensivos e atenciosos. 

Nós Te invocamos! 

Bem-aventurada Virgem Maria, 

saúde dos enfermos, roga por todos nós, doentes e profissionais de saúde, para que o nosso 

caminhar juntos neste Jubileu seja um hino à dignidade humana, um 

canto de esperança, capaz de estimular e encorajar na caridade 

a sincronização de toda a sociedade. 

Ámen. Aleluia!
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